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Ai Docenti

Al personale ATA

Ai Genitori/Tutori

delle classi della Scuola Primaria
All’Albo d’Istituto

Al sito istituzionale

Al Registro elettronico
Loro Sedi

Oggetto: Programma “Latte nella scuola”

Si comunica alle SS.LL. I'avvio del programma “Latte nelle scuole” in tutti i plessi della Scuola Primaria.

L'iniziativa & realizzata annualmente dal Ministero dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste,
in collaborazione con Unioncamere, alcune Camere di commercio italiane e il CREA (Consiglio per la ricerca
in agricoltura e I'analisi dell'economia agraria).

Il programma € una campagna di educazione alimentare sul consumo di latte e prodotti lattiero caseari per
far conoscere ai bambini della Scuola Primaria (6-11) le loro caratteristiche nutrizionali e apprezzarne i sapori.

Attraverso degustazioni guidate di latte e prodotti lattiero caseari (yogurt e formaggi), I'iniziativa intende
accompagnare i bambini della scuola primaria in un percorso di educazione alimentare, per insegnar loro a
inserire nell’alimentazione quotidiana questi prodotti, conservandone poi I'abitudine per tutta la vita.

La distribuzione di latte fresco, yogurt (anche delattosati) e formaggi avverra secondo un calendario
comunicato settimanalmente dai distributori selezionati dal Ministero attraverso il bando di gara europeo.

Sono previste 6 distribuzioni, ognuna delle quali prevede una coppia di porzioni di prodotto a bambino:
= una porzione di latte da consumare il giorno della consegna
= una porzione di yogurt o formaggio da consumare il giorno successivo alla consegna.
Una delle consegne (consegna laboratorio, effettuata a fine programma) prevede, in aggiunta
= una porzione di yogurt
= un formaggio da degustare a scuola.

Per i ragazzi intolleranti al lattosio, in sostituzione del latte e dello yogurt previsti, riceveranno yogurt e latte
senza lattosio; i ragazzi allergici ai prodotti lattiero-caseari, invece, riceveranno, in sostituzione di ciascuna
porzione di latte/yogurt/formaggio, una porzione di succo di frutta (merenda alternativa) consegnato in
un’unica soluzione.





Tutti i prodotti saranno consegnati rispettando la conservazione in catena del freddo e verranno custoditi nel
plesso in box in polistirolo espanso (box isotermici) fino alla consumazione durante la mattinata del giorno di
consegna.

Il programma “Latte nelle scuole” & svolto rispettando quanto piu possibile 'ambiente. Per questo motivo, e
limitato I'uso di ausili al consumo monouso; i ragazzi porteranno un bicchiere (per il latte) e un cucchiaio (per
lo yogurt) da casa.

Sul sito istituzionale del programma all’indirizzo http://www.lattenellescuole.it/ & possibile approfondire
I’'argomento e accedere al materiale informativo messo a disposizione degli insegnanti e genitori per guidare
gli alunni verso scelte consapevoli e indirizzarli a uno stile di vita sano e attivo.
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