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Ai Docenti 

Al personale ATA 

Ai Genitori/Tutori 

delle classi della Scuola Primaria 

All’Albo d’Istituto 

Al sito istituzionale 

Al Registro elettronico 

Loro Sedi 

 

 
Oggetto: Programma “Frutta e verdure nella scuola” 
 
Si comunica alle SS.LL. l’avvio del programma “Frutta e verdura nelle scuole” in tutti i plessi della Scuola 
Primaria. 

L’iniziativa è promossa dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero dell'agricoltura, della sovranità 
alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del Merito, il Ministero 
della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano. 

Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) con lo scopo di incrementare 
il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana 
alimentazione. 
Inoltre, il programma è finalizzato a: 

 divulgare il valore e il significato della stagionalità dei prodotti; 

 promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a 
scuola continui anche in ambito familiare; 

 diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di 
produzione biologica; 

 sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione 
degli sprechi dei prodotti alimentari. 

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di 
“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la distribuzione 
del prodotto fresco. 

La distribuzione avverrà secondo calendario che tiene conto dei fattori della stagionalità e della varietà della 
fornitura, perché i bambini possano provare nuovi colori e sapori e, più in generale, in un’ottica di educazione 
alimentare alla sostenibilità. 





Tenendo conto del calendario che di volta in volta sarà comunicato, il personale incaricato consegnerà nei 
plessi della Scuola Primaria i prodotti in cartoni contenenti confezioni mono-porzione oppure in confezioni 
pluridose.  

I collaboratori scolastici avranno cura di accogliere i fornitori della distribuzione e di prelevare i prodotti dal 
deposito di stoccaggio e distribuirli nelle rispettive classi.  

I prodotti consegnati devono essere esclusivamente consumati a scuola durante l’orario didattico, tranne 
quelli destinati al consumo in famiglia.  

Sul sito istituzionale del programma all’indirizzo http://www.fruttanellescuole.gov.it/ è possibile 
approfondire l’argomento e accedere al materiale informativo messo a disposizione degli insegnanti e 
genitori per guidare gli alunni verso scelte consapevoli e indirizzarli a uno stile di vita sano e attivo. 

La Dirigente scolastica 

dott.ssa Adele Zinno  

http://www.fruttanellescuole.gov.it/

